
MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN 
SERVICES (DHS)  
(ພະແນກການບໍໍລິິການຄົົນຂອງມິິນເນໂຊຕາ)

DHS ຊ່່ວຍໃນການໃຫ້້ບໍໍລິິການທ່ີ່� ຈຳຳ� ເປັັນຕໍ່່�ກັ ບຜູ້້� ຢູ່່� ອາໄສທ່ີ່� ມີີຄວາມຕ້ານທານ
ຕ່ຳຳ�� ທ່ີ່�ສຸ ດຂອງລັັດມິິນເນໂຊຕາ. ການເຮັັດວຽກກັັບຫຼາຍພາກສ່່ວນ, ລວມທັງ
ບັນ ດາ ຄາວຕີ້້� , ຊົົນເຜົ່່� າ ແລະ ອົົງການບໍ່່� ສະແຫວງຜົົນກຳຳ� ໄລ, DHS ຊ່່ວຍເຮັັດ
ໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່າຜູ້້� ອາວຸຸໂສ, ຄົົນພິິການ, ເດັັກນ້້ອຍ ແລະ ອ່ື່� ນໆຂອງລັັດມິິນເນໂຊ
ຕາໄດ້້ຮັັບຄວາມຕ້ອງການພື້້� ນຖານຂອງພວກເຂົົາ ແລະ ມີີໂອກາດທ່ີ່�ຈ ະບັັນລຸຸ
ຄວາມສາມາດສູູ ງສຸຸດຂອງພວກເຂົົາ. mn.gov/dhs

ໂຄງການການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອດ້້ານລາຍຮັັບຂອງລັັດມິິນເນໂຊຕາຊ່່ວຍຄອບຄົວ
ທ່ີ່� ມີີລ າຍຮັັບຕ່ຳຳ�� ໃຫ້້ມີີຄວາມໝັ້້� ນຄົົງທາງດ້້ານການເງິິນຜ່່ານການເຮັັດ
ວຽກ. ໂຄງການເຫຼົ່່�� ານີ້້�ລ ວມມີີ Minnesota Family Investment 
Program (MFIP) (ໂຄງການລົົງທຶຶນຄອບຄົວຂອງລັັດມິິນເນໂຊຕາ) ແລະ
  Diversionary Work Program (DWP)  
(ໂຄງການເຮັັດວຽກທ່ີ່� ມີີຄວາມຫຼາກຫຼຼາຍ). ຄອບຄົວ ແລະ ຜູ້້�ຍິ ງຖືື ພາທ່ີ່� ມີີ
ຄຸຸນສົົມບັດສຳຳ�ລັ ບໂຄງການເຫຼົ່່�� ານີ້້� ສາມາດໄດ້້ຮັັບຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອດ້້ານອາຫານ, 
ການດູູ ແລເດັັກ, ການຮັັກສາສຸຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການພື້້� ນຖານອ່ື່� ນໆ.

ສຳຳ�ລັ ບຂໍ້້�ມູູ  ນເພ່ີ່�ມ ເຕີີມ : mn.gov/dhs/people-we-serve/children-and-
families/economic-assistance/income 

ເວັັບໄຊພາບລວມຂອງ Minnesota Health Care Programs (ໂຄງການ
ການຮັັກສາສຸຸຂະພາບຂອງລັັດມິິນເນໂຊຕາ) ໃຫ້້ຂໍ້້�ມູູ  ນກ່່ຽວກັັບ Medical 
Assistance (ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອດ້້ານການປິ່່� ນປົົວ), MinnesotaCare, 
ໂຄງການ Medicare Savings (ໂຄງການປະຢັັດຂອງເມດິແຄ) ແລະ ອ່ື່� ນໆ. 
mn.gov/dhs/people-we-serve/adults/health-care/health-care-
programs/overview.jsp.

ສຳຳ�ລັ ບຫຼາຍໆຄົົນ, ການແພ່່ລະບາດຂອງພະຍາດເປັັນຊ່່ວງເວລາທ່ີ່�ກົ ດດັັນທ່ີ່�
ເຕັັມໄປດ້ວຍຄວາມກັງວົົນກ່່ຽວກັັບຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົົາ, ຄົົນທ່ີ່� ເຮົົາຮັັກ ແລະ
 ສຸຸຂະພາບຂອງພວກເຮົົາເອງ. ຂໍ້້�ມູູ  ນແມ່່ນມີີໃຫ້້ເພ່ື່� ອຊ່່ວຍຄົົນທ່ີ່�ກຳຳ�ລັ  ງພົົບກັບ
ຄວາມຕຶງຄຽດ, ຊຶຶມເສົ້້� າ ແລະ ບັັນຫາທາງສຸຸຂະພາບຈິດອ່ື່� ນໆ, ເຊິ່່� ງບາງທີີ ເປັັນເທ່ື່� ອ
ທຳຳ�ອິ ດເນ່ື່� ອງມາຈາກການແພ່່ລະບາດຂອງໂຄວິິດ-19 (COVID-19). ສາມາດ
ເບິ່່� ງຂໍ້້�ມູູ  ນໄດ້້ທ່ີ່�  mn.gov/dhs/crisis. 

ຄົົນມິິນເນໂຊຕາຫຼຼາຍໆຄົົນກຳຳ�ລັ ງພົົບກັບການໄດ້້ຮັັບອາຫານທ່ີ່�ບໍ່່�  ພຽງພໍໍສຳຳ�ລັ ບ
ຕົົນເອງ ແລະ ຄອບຄົວຂອງພວກເຂົົາເນ່ື່� ອງຈາກການແພ່່ລະບາດຂອງ 

ໂຄວິິດ-19. ເຂົ້້� າເບິ່່� ງເວັັບໄຊສຳຳ�ລັ ບການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອດ້້ານອາຫານສຸຸກເສີີ ນຂອງ
ພວກເຮົົາທ່ີ່�  mn.gov/dhs/food-emergency. ສຳຳ�ລັ ບການຊ່່ວຍໃນການ
ຮ້້ອງຂໍໍ ຫຼືື�  ແຫຼ່່� ງອາຫານເພ່ີ່�ມ ເຕີີມ , ຕິິດຕໍ່່�  Food Helpline (ສາຍດ່່ວນ
ອາຫານ) ທ່ີ່� ເບີີ  1-888-711-1151 ຫຼືື�  ເຂົ້້� າເບິ່່� ງ Hunger Solutions  

(ການແກ້້ໄຂຄວາມອຶດຫິິວ) ທ່ີ່�  hungersolutions.org/programs/mn-
food-helpline.

ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍສາທາລະນະ 
ໃນກົົດໝາຍການຍົົກຍ້້າຍ, “ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍສາທາລະນະ” ອະທິິບາຍກ່່ຽວກັັບ
ຜູ້້�ຍົ ກຍ້້າຍຈຳຳ� ນວນໜຶ່່� ງທ່ີ່�ນຳຳ�  ໃຊ້້ໂຄງການສະເພາະຂອງລັັດຖະບານ. ທ່່ານ
ອາດຈະເຄີີ ຍໄດ້້ຍິິນວ່່າກົົດລະບຽບຄ່າໃຊ້້ຈ່່າຍສາທາລະນະສາມາດກະທົົບ
ສະຖານະການຍົົກຍ້້າຍຂອງທ່່ານ ຖ້້າຫາກທ່່ານໃຊ້້ໂຄງການຕ່່າງໆເຊັ່່� ນ
: Medical Assistance (MA) (ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອທາງດ້້ານການແພດ), 
SNAP ຫຼືື�  Minnesota Family Investment Program (MFIP)  
(ໂຄງການລົົງທຶຶນຄອບຄົວຂອງລັັດມິິນເນໂຊຕາ). ຖ້້າຫາກທ່່ານຕ້້ອງການ
ຮູ້້�ວ່າກົົດລະບຽບເຫຼົ່່�� ານີ້້� ໃຊ້້ກັັບທ່ານໄດ້້ຫຼືື�ບໍ່່�  ,ໃຫ້້ປຶຶກສາກັັບທະນາຍຄວາມ. 
U.S. Citizen and Immigration Services (USCIS) (ໜ່່ວຍບໍໍລິິການ
ເຂົ້້� າເມືື ອງ ແລະ ພົົນລະເມືື ອງອາເມລິິກາ ອອກແຈ້້ງການ (uscis.gov/
greencard/public-charge) ວ່່າການກວດ, ຮັັກສາ ແລະ ການປ້້ອງກັັນ
ທ່ີ່�ກ່ ຽວຂ້້ອງກັັບໂຄວິິດ-19 ຈະບໍ່່� ໄດ້້ລວມຢູ່່� ໃນການກຳຳ�ນົ ດໃນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ
ສາທາລະນະ. ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍສາທາລະນະບໍ່່� ສາມາດໃຊ້້ໄດ້້ກັັບຜູ້້� ເຂົ້້� າເມືື ອງທຸຸກຄົົນ 
ຫຼືື�  ໂຄງການທັັງໝົົດຂອງລັັດຖະບານ. 

ສຳຳ�ລັ ບຄຳຳ� ແນະນຳຳ�ດ້ ານກົົດໝາຍທ່ີ່� ເປັັນຄວາມລັບ, ເປັັນພາສາອັັງກິິດ, ສະເປນ, 
ໂຊມາລີີ  ແລະ ພາສາອ່ື່� ນໆແບບບໍ່່� ເສຍຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍໃຫ້້ໂທຫາ:

Mid-Minnesota Legal Aid (ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານກົົດໝາຍໃນລັັດ
ມິິນເນໂຊຕາກາງ): 800-292-4150

Southern MN Regional Legal Services (ບໍໍລິິການດ້້ານກົົດໝາຍ
ໃນຂົົງເຂດມິິນເນໂຊຕາໃຕ້້): 888-575-2954

ລັັດມິິນເນໂຊຕາໃຫ້້ຄຳຳ� ໝັ້້� ນສັັນຍາທ່ີ່�ຈ ະໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຜູ້້� ເຮັັດວຽກຂອງຕົົນໃນໂຮງງານ
ແປຮູູບ  ແລະ ຜະລິິດໃຫ້້ກັັບມາເຮັັດວຽກໄດ້້ຢ່່າງປອດໄພ.

ບົົດແນະນຳຳ�ຂໍ້້�ມູ  ນຜູ້້� ເຮັັດວຽກ



ພະນັັກງານມີີຄຳຳ�  ຖາມກ່ຽວກັັບກົດໝາຍເງິິນຊົົດເຊີີ ຍແກ່່ຜູ້້� ເຮັັດວຽກ, ລາວ
ຄວນຕິິດຕໍ່່�  DLI ທ່ີ່�  800-342-5354, ກົົດ 3 ຫຼືື�  ປຶຶກສາທະນາຍຄວາມສຳຳ�ລັ ບ
ຄຳຳ� ແນະນຳຳ�ດ້ ານກົົດໝາຍ. 

First Report of Injury (FROI) (ການລາຍງານການໄດ້້ຮັັບບາດເຈັັບ
ເທື່່� ອທຳຳ�ອິ ດ) 
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/fr01.pdf) – ຖ້້າຫາກທ່່ານໄດ້້ຮັັບ
ບາດເຈັັບໃນໜ້້າທ່ີ່� , ແຈ້້ງນາຍຈ້້າງຂອງທ່່ານ ແລະ ໄປພົບແພດຖ້້າຈຳຳ� ເປັັນ
. ລາຍງານການບາດເຈັັບຂອງທ່່ານໃຫ້້ແກ່່ຫົົວໜ້້າຂອງທ່່ານໃຫ້້ໄວເທົ່່� າທ່ີ່�ຈ ະ
ໄວໄດ້້. ທ່່ານອາດຈະເສຍສິິດເພ່ື່� ອໄດ້້ຮັັບເງິິນຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຊົົດເຊີີ ຍຂອງຜູ້້� ເຮັັດ
ວຽກຖ້້າຫາກທ່່ານບໍ່່�ລ າຍງານອາການບາດເຈັັບພາຍໃນໄລຍະເວລາທ່ີ່�ກຳຳ�ນົ  ດ
ໄວ້້ໃນກົົດໝາຍ. ນາຍຈ້້າງຕ້້ອງຕ່ື່�ມ ແບບຟອມ FROI ນີ້້� , ເຊິ່່� ງຊ່່ວຍໃນການ
ກຳຳ�ນົ ດຄວາມຮັັບຜິດຊອບ ແລະ ສິິດທ່ີ່�ຈ ະໄດ້້ຮັັບເງິິນຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ. ນອກນັ້້� ນນາຍ
ຈ້້າງຕ້້ອງຕ່ື່�ມ ຟອມນີ້້�ກັ ບຜູ້້� ໃຫ້້ປະກັັນໄພຂອງເຂົົາ ແລະ ເອົົາສະບັັບສຳຳ� ເນົົາໃຫ້້
ລູູ ກຈ້້າງ ແລະ ຫ້້ອງການສະຫະພັັນແຮງງານທ້້ອງຖິ່່� ນຂອງລູູ ກຈ້້າງ. ຖ້້າຄວາມ
ພິິການຂອງພະນັັກງານແກ່່ຍາວເປັັນເວລາຫຼຼາຍກວ່່າສາມວັນຕາມປະຕິິທິິນ,  
ຜູ້້� ໃຫ້້ປະກັັນໄພຕ້້ອງຍ່ື່� ນແບບຟອມ FROI ກັັບ DLI.

ຄຳຳ� ຖາມທີ່� ຖາມເລື້້� ອຍໆສຳຳ�ລັ ບນາຍຈ້້າງ ແລະ ລູູກຈ້້າງທ່ີ່�ກ່ ຽວຂ້້ອງກັັບ
ໂຄວິດ-19 (dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/Employer_and_
employee_questions_related_to_COVID_19.pdf)

ຂໍ້້� ແນະນຳຳ� ດ້້ານສຸຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພຕໍ່່� ໂຄວິດ-19 ສຳຳ�ລັ ບ
ອຸຸດສາຫະກຳຳ�ບັ ນຈຸຸຊີ້້� ນສັັດ (dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/
COVID_19_meatpacking_guidance.pdf)

MINNESOTA DEPARTMENT OF AGRICULTURE 
(MDA) (ພະແນກກະສິິກຳຳ� ຂອງລັັດມິິນເນໂຊຕາ)

MDA ໄດ້້ສ້້າງ ແລະ ລວບລວມຂໍ້້�ມູູ  ນທ່ີ່�ກ່ ຽວຂ້້ອງກັັບການແພ່່ລະບາດຂອງໄວ
ຣັັສໂຄໂລນາ (ໂຄວິິດ-19) ແລະ ອາຫານ ແລະ ການກະສິິກຳຳ� . ສາມາດເບິ່່� ງຂໍ້້�ມູູ  ນ
ໄດ້້ທ່ີ່� : mda.state.mn.us/covid-19-agriculture. 

ຂໍ້້�ມູ ນເພ່ີ່�ມ ເຕີີມ

MDA COVID Question Line (ສາຍດ່່ວນຄຳຳ� ຖາມກ່ຽວກັັບ
ໂຄວິດຂອງ MDA): mdaresponds@state.mn.us

	� Food & Feed Safety Main Line (ສາຍດ່ວນຕ້ົນຕໍກ່ຽວກັບ
ຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ ແລະ ການໃຫ້ອາຫານ): 
651-201-6027 ຫຼືື�  ອີີ ເມວ  
MDA.FFSD.Info@state.mn.us

	� MN Farm and Rural Helpline (ສາຍດ່ວນຊ່ວຍເຫຼື ອສ�ຳລ ບ
ຟາມ ແລະ ຊົນນະບົດຂອງລັດມນເນໂຊຕາ): 1-833-600-2670

	� Rural Finance Authority Office  
(ສຳຳ�ນັ ກງານການເງິິນຊົົນນະບົົດ): 651-201-6004

MINNESOTA DEPARTMENT OF EMPLOYMENT 
AND ECONOMIC DEVELOPMENT (DEED)  
(ພະແນກການຈ້້າງງານ ແລະ ການພັັດທະນາເສດຖະກິິດ
ຂອງລັັດມິິນເນໂຊຕາ)

DEED ມີີຫຼ າຍໂຄງການທ່ີ່� ຊ່່ວຍຜູ້້� ເຮັັດວຽກຜູ້້� ທ່ີ່�ຖືື  ກປົົດອອກຈາກວຽກ ຫຼືື�  ຖືື ກ
ຫຼຸຸ� ດຊົ່່� ວໂມງການເຮັັດວຽກລົົງ. 

CareerForce (ກົົມອາຊີີບ ) 
ບຸຸກຄົົນທ່ີ່�ກຳຳ�ລັ  ງຊອກຫາການຈ້້າງງານຊົ່່� ວຄາວ ຫຼຶຶ�  ເພ່ີ່�ມ ເຕີີມ  ຫຼືື�  ຕ້້ອງການ
ຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນການຊອກວຽກສາມາດເຂົ້້� າເບິ່່� ງລະບົົບ Minnesota’s 
CareerForce (ກົົມອາຊີີບ ຂອງລັັດມິິນເນໂຊຕາ) (careerforcemn.com) 
ສຳຳ�ລັ ບບໍໍລິິການຈ້້າງງານຫຼຼາກຫຼຼາຍເຊັ່່� ນ: ການກວດໃບຊີີ ວະປະຫວັດການເຮັັດ
ວຽກບໍ່່� ເສຍຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ, ການເຝິິກອົົບຮົມອອນລາຍ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອການ
ຫາວຽກເພ່ີ່�ມ ເຕີີມ . ການບໍໍລິິການເຫຼົ່່�� ານີ້້�ກຳຳ�ລັ  ງໃຫ້້ບໍໍລິິການອອນລາຍຜ່່ານທາງ
ໂທລະສັັບ. ໂທ 651-259-7501 ຫຼືື�  ອີີ ເມວ CareerForce@state.mn.us.

Dislocated Worker Program (ໂຄງການຜູ້້� ເຮັັດວຽກທ່ີ່�ຖືື  ກຍົົກຍ້້າຍ)
ຜູ້້� ເຮັັດວຽກທ່ີ່�ຖືື  ກຍົົກຍ້້າຍແມ່່ນຜູ້້� ໃດກໍໍຕາມທ່ີ່�ຖືື  ກປົົດອອກຈາກວຽກຂອງ
ພວກເຂົົາຖາວອນ (ຫຼືື�  ຫຼຼາຍກວ່່າຫົົກເດືື ອນ) ໂດຍບໍ່່� ແມ່່ນຄວາມຜິດຂອງ
ພວກເຂົົາເອງ. ໂຄງການໃຫ້້ການວາງແຜນອາຊີີບ ແບບຕົວຕໍ່່�ຕົ ວ, ການ
ຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນການຊອກວຽກ, ການບໍໍລິິການສະໜັັບສະໜູູ ນ (ຂໍ້້�ມູູ  ນທາງການ
ເງິິນ) ແລະ ການເຝິິກອົົບຮົມ ໃຫ້້ແກ່່ຜູ້້� ທ່ີ່� ມີີຄຸ ນສົົມບັດເໝາະສົົມ. 

ຜູ້້� ເຮັັດວຽກທ່ີ່�ຖືື  ກຍົົກຍ້້າຍ ແລະ ໃຜກໍຕາມຊອກຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນການຊອກ
ວຽກຄວນເຂົ້້� າໄປທ່ີ່�  careerforcemn.com/locations ເພ່ື່� ອຊອກຫາຕາມ
ລະຫັັດໄປສະນີີ ຂອງທ່່ານເພ່ື່� ອຊອກຫາສະຖານທ່ີ່� ໆໃກ້້ກັັບທ່ານ. ໂທ ຫຼືື�  ສົ່່� ງອີີ ເມວຫາ
ພວກເຂົົາສຳຳ�ລັ ບຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອສ່່ວນບຸຸກຄົົນ.

ການປະກັັນໄພການຫວ່າງງານ 
ຖ້້າຫາກທ່່ານຫາກໍໍຖືື ກປົົດອອກຈາກວຽກບໍ່່�ດົ ນມານີ້້�  ຫຼືື�  ຊົ່່� ວໂມງເຮັັດວຽກຖືື ກ
ປັັບລົງຕ່ຳຳ�� ກວ່່າ 32 ຊົ່່� ວໂມງຕໍ່່� ອາທິິດ ແລະ ທ່່ານຍັັງບໍ່່� ເຄີີ ຍຈັັກເທ່ື່� ອ, ກາລຸຸນາ
ສະໝັັກຂໍໍເງິິນຊ່່ວຍເຫຼືື� ອການຫວ່າງງານໂດຍທາງອອນລາຍທ່ີ່� : uimn.org. 
ເວັັບໄຊສາມາດຮັັບໃບສະໝັັກ 6 ໂມງເຊົ້້� າ – 8 ໂມງແລງ ແລະ ມື້້� ທ່ີ່�ທ່ ານ
ສະໝັັກແມ່່ນອີີ ງຕາມຕົວເລກສຸຸດທ້້າຍຂອງບັັດປະກັັນສັັງຄົົມຂອງທ່່ານ.

ສຳຳ�ລັ ບຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນການສະໝັັກເປັັນພາສາສະເປນ, ມົ້້� ງ, ໂຊມາລີີ  ຫຼືື�
 ພາສາອ່ື່� ນໃຫ້້ໂທ: 

	� ເຂດເມື ອງ Twin Cities: 651-296-3644

	� Greater Minnesota: 1-877-898-9090

	� ຜູ້ໃຊ້ TTY: 1-866-814-1252

MINNESOTA DEPARTMENT OF LABOR AND 
INDUSTRY (DLI) (ພະແນກແຮງງານ ແລະ ອຸຸດສາກະ
ກຳຳ� ຂອງລັັດມິິນເນໂຊຕາ)

ການລາຍງານຄວາມກັງວົົນກ່່ຽວກັັບສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພຢູ່່�
ບ່່ອນເຮັັດວຽກ
ຖ້້າມີີຄຳຳ�  ຖາມ, ຕິິດຕໍ່່�  Minnesota OSHA Compliance (ການປະຕິິບັັດຕາມ 
OSHA ລັັດມິິນເນໂຊຕາ) ທ່ີ່�  osha.compliance@state.mn.us,  
651-284-5050 ຫຼືື�  877-470-6742.

ເອກະສານຂໍ້້�ມູ ນເງິິນຊົົດເຊີີ ຍຂອງພະນັັກງານ  
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/wceeinfo.pdf) – ນີ້້� ແມ່່ນພາບ
ລວມທົ່່� ວໄປກ່ຽວກັັບລະບົົບເງິິນຊົົດເຊີີ ຍຜູ້້� ເຮັັດວຽກຂອງມິິນເນໂຊຕາ. ຖ້້າຫາກ



MINNESOTA DEPARTMENT OF PUBLIC  
SAFETY (DPS) (ພະແນກຄວາມປອດໄພສາທາລະນະຂອງລັັດ
ມິິນເນໂຊຕາ)

DPS ມີີຄຳຳ�ຕ  ອບຈຳຳ� ນວນໜຶ່່� ງຕໍ່່�ກັ ບຄຳຳ� ຖາມທ່ີ່� ຖາມທົ່່� ວໄປຕໍ່່�ກັ ບຄຳຳ�ສັ່່�  ງຢູ່່�ບ້ ານ. 
ສາມາດເບິ່່� ງສິ່່� ງເຫຼົ່່�� ານີ້້� ໄດ້້ທ່ີ່� : dps.mn.gov/Pages/default.aspx

ພວກເຮົົາຈະຕ້້ອງມີີ ເອກະສານ ຫືຼື�  ຈົົດໝາຍເພື່່� ອອອກນອກເຮືື ອນ
ຂອງພວກເຮົົາຫືຼື� ບໍ່່� ?
ທ່່ານບໍ່່� ຈຳຳ� ເປັັນຕ້້ອງຖືື ເອກະສານໃດໆໃນຂະນະທ່ີ່� ເດີີ ນທາງໄປ ແລະ ຈາກບ່່ອນ
ເຮັັດວຽກຂອງທ່່ານ ຫຼືື�  ບ່່ອນໃດກໍໍຕາມ. ຄົົນມິິນເນໂຊຕາທຸຸກຄົົນແມ່່ນໄດ້້ຖືື ກ
ຮຽກຮ້້ອງໃຫ້້ປະຕິິບັັດຕາມຄຳຳ�ສັ່່�  ງໃຫ້້ພັັກຢູ່່� ເຮືື ອນດ້້ວຍຄວາມສະໝັັກໃຈ. 

ເມື່່� ອໃດທີ່�ມັ ນຈະເໝາະສົົມສຳຳ�ລັ ບການອອກເຮືື ອນຂອງຂ້້ອຍ?
ຄົົນມິິນເນໂຊຕາອາດຈະອອກເຮືື ອນຂອງພວກເຂົົາເພ່ື່� ອໄປຮັັບສິ່່� ງຂອງທ່ີ່�
ຈຳຳ� ເປັັນເຊັ່່� ນ: ເຄ່ື່� ອງໃຊ້້ສອຍ ຫຼືື�  ອາຫານ, ໃບສັ່່� ງຈາກແພດ ແລະ ແກ໊໊ສເພ່ື່� ອ
ເຄ່ື່� ອນຍ້້າຍຍ້້ອນເຫດຜົົນດ້້ານຄວາມປອດໄພ ຫຼືື�  ໄປເຮັັດວຽກຖ້້າວຽກຂອງ
ພວກເຂົົາຖືືວ່ າເປັັນຂະແໜງການໃດໜຶ່່� ງທ່ີ່� ຈຳຳ� ເປັັນ. ຖ້້າຫາກທ່່ານອອກຈາກ
ບ້້ານ, ປະຕິິບັັດມາດຕະການເວັ້້� ນໄລຍະຫ່່າງທາງສັັງຄົົມ ແລະ ຮັັກສາໄລຍະ
ຫ່່າງຫົົກຟຸຸດລະຫວ່າງທ່່ານກັັບຄົນອ້້ອມຂ້າງທ່່ານ. ທຸຸກໆຄົົນໄດ້້ຮັັບການຊຸຸກຍູ້້�
ໃຫ້້ຢູ່່� ນອກໃນຊ່່ວງເວລານີ້້� , ໃຫ້້ພວກເຂົົາປະຕິິບັັດການເວັ້້� ນໄລຍະຫ່່າງທາງ
ສັັງຄົົມຢ່າງປອດໄພ.

MINNESOTA DEPARTMENT OF HEALTH (MDH)  
(ພະແນກສາທາລະນະສຸຸກຂອງລັັດມິິນເນໂຊຕາ)

MDH ກຳຳ�ລັ ງເຮັັດວຽກຮ່່ວມກັບເຈົ້້� າໜ້້າທ່ີ່� ສາທາລະນະສຸຸກທ້້ອງຖິ່່� ນເພ່ື່� ອ
ປ້້ອງກັັນການແຜ່່ກະຈາຍຂອງໂຄວິິດ-19 ຢູ່່�  ໃນຊຸຸມຊົນ. ວິິທີີ ທ່ີ່�ດີີ  ທ່ີ່�ສຸ ດໃນການ
ປົົກປ້້ອງຕົົວທ່່ານເອງ, ຄົົນທ່ີ່�ທ່ ານອາໄສຢູ່່�ນຳຳ�  ແລະ ຊຸຸມຊົນຂອງທ່່ານແມ່່ນ
ໃຫ້້ຢູ່່� ເຮືື ອນໃຫ້້ຫຼຼາຍເທົ່່� າທ່ີ່�ຈ ະເປັັນໄປໄດ້້, ລ້້າງມືື ຂອງທ່່ານ, ປິິດເວລາໄອ ແລະ 
ອະນາໄມພື້້� ນຜິິວ ແລະ ສິ່່� ງຂອງທ່ີ່�ທ່ ານສຳຳ�ຜັ ດຫຼຼາຍ.

ທ່່ານສາມາດຮຽນຮູ້້�ເພ່ີ່�ມ ເຕີີມກ່ ຽວກັັບໂຄວິິດ-19, ລວມທັງອາການທ່ີ່�ທ່ ານ
ຄວນສັັງເກດເບິ່່� ງ, ສິ່່� ງທ່ີ່� ຄວນເຮັັດຖ້້າທ່່ານເຈັັບປ່ວຍ ແລະ ເວລາທ່ີ່�ທ່ ານ
ຄວນໄປພົບທ່ານໝໍໍຢູ່່� ໃນເວັັບໄຊຂອງພະແນກສາທາລະນະສຸຸກທ່ີ່�  health.
mn.gov. ທ່່ານຍັັງສາມາດໂທສາຍດ່່ວນຂອງພວກເຮົົາໄດ້້ຖ້້າທ່່ານມີີຄຳຳ�  ຖາມ
ກ່່ຽວກັັບສຸຂະພາບກ່ຽວກັັບໂຄວິິດ-19. ໂທ 1-800-657-3903.

MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN RIGHTS 
(MDHR) (ພະແນກສິິດທິິມະນຸຸດຂອງລັັດມິິນເນໂຊຕາ)

Minnesota Department of Human Rights (ພະແນກສິິດທິິມະນຸຸດ
ຂອງລັັດມິິນນິິໂຊຕາ) ແມ່່ນອົົງການບັັງຄັັບໃຊ້້ສິິດທິິພົົນລະເມືື ອງຂອງລັັດ
. ພວກເຮົົາສືືບ ສວນກ່່ຽວການກ່່າວອ້້າງການຈຳຳ� ແນກໃນການຈ້້າງງານ
, ທ່ີ່� ຢູ່່� ອາໄສ ແລະ ຂົົງເຂດອ່ື່� ນໆໂດຍອີີ ງໃສ່່ຄວາມພິການ, ເຊື້້� ອຊາດ, ຊາດ
ກຳຳ� ເນີີ ດ, ເພດ ແລະ ກຸ່່�ມ ທ່ີ່�ຖືື  ກປົົກປ້້ອງອ່ື່� ນໆ. ຄົົນມິິນເນໂຊຕາສາມາດໂທ
ຫາສາຍດ່່ວນການຈຳຳ� ແນກໄດ້້ທ່ີ່� ເບີີ  1-833-454-0148 ຫຼືື�  ຕ່ື່�ມ  ແລະ ສົ່່� ງ
ແບບຟອມອອນລາຍນີ້້�ສຳຳ�ລັ  ບການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອທ່ີ່�  mn.gov/mdhr/intake/
consultationinquiryform. ມີີບໍໍລິິການແປພາສາໃຫ້້. mn.gov/mdhr/
intake/discrimination-helpline.jsp


